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TABELA NORM PRZYDZIAŁU  

ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ, ODZIEŻY I OBUWIA ROBOCZEGO 
 

 

Określenia i wyjaśnienia do tabeli norm 

Typ przedmiotu: 

 

R -   odzież robocza i obuwie robocze  

O -   środki ochrony indywidualnej  

EU –  dostępny ekwiwalent pieniężny za używanie własnej odzieży roboczej i obuwia roboczego (w przypadku nie pobierania służbowego) 

P –  dostępny ekwiwalent pieniężny za pranie własnej odzieży roboczej (w przypadku braku możliwości korzystania z pralni  

w jednostce organizacyjnej) 

 

 

Okresy użytkowania: 

 

1, 1,5, 2, 3 – liczby podające ilość lat użytkowania 

dz -  do zużycia /utrata cech używalności lub po upływie daty wskazanej w instrukcji przez  producenta 
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L

p 
Stanowisko pracy 

Typ 

przedmiotu 

Zgoda na 

używanie 

odzieży 

własnej 

Zestaw odzieży i sprzętu 
Okres użytkowania 

w latach 

1 2 3  4 5 

 Pracownik administracyjny w 

Działach i Sekcjach  

o profilu działalności 

Eksploatacji Obiektów, 

Pracownik Działu  Ochrony 

Pracy i Środowiska, Działu 

Inwestycji, Biura Kontroli 

 

praca w terenie 

 

 

 

 

R, EU, P 

 

 

 

 

 

 

 

R, EU 

R, EU 

R, EU, P 

R, EU, P 

Tak 

 

 

 

 

 

 

 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Fartuch bawełniany 

 

 

 

 

 

 

 

Półbuty damskie/męskie 

Obuwie zimowe 

damskie/męskie 

Kurtka przeciwdeszczowa  

Kurtka ocieplana 

dz. nie krócej niż 1,5 

 

 

 

 

 

 

 

dz.  nie krócej niż 2 

dz.  nie krócej niż 3 

dz.  nie krócej niż 3 

dz.  nie krócej niż 3  

2. Kawiarka 
 

 

 

R, EU, P 

R, EU 

Tak 

Tak  

Fartuch bawełniany 

Obuwie profilaktyczne 

 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 
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3. Pracownik Biblioteki, 

Archiwum, Oficyny 

Wydawniczej, 

Goniec 

 

wg potrzeb 
 

 

 

R, P 

R, EU 

 

R, EU 

R, EU 

R, EU, P 

R, EU, P 

 

O 

O 

Nie 

Tak 

 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

 

- 

- 

Fartuch bawełniany 

Obuwie profilaktyczne 

 

Półbuty damskie/męskie 

Obuwie zimowe 

damskie/męskie 

Kurtka przeciwdeszczowa  

Kurtka ocieplana 

 

Rękawiczki bawełniane 

Maseczka przeciwpyłowa  

dz. nie krócej niż 1,5 

dz. nie krócej niż 2 

 

dz.  nie krócej niż 2 

dz.  nie krócej niż 3 

dz.  nie krócej niż 3 

dz.  nie krócej niż 3 

 

dz. 

dz. 

4. Fotolaborant, fototechnik 

 

wg  potrzeb 

 

 

 

 

praca w terenie 

 

R, P 

 

O 

O 

O 

O 

 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU 

Tak 

 

- 

- 

-  

- 

 

Tak 

Tak  

Tak 

Fartuch bawełniany 

 

Rękawice gumowe 

Fartuch gumowy przedni 

Kalosze 

Okulary ochronne 

 

Kurtka przeciwdeszczowa  

Kurtka ocieplana 

Półbuty damskie/męskie 

 

dz. nie krócej niż 1,5 

 

dz. 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż  2 
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5. Kierowca – podstawowe 

wyposażenie 

 

wg potrzeb 

dla prac przy myciu 

samochodów 

 

dodatkowo dla kierowcy 

samochodu osobowego ze 

względu na specyfikę pracy 

 

 

 

dodatkowo dla kierowcy 

samochodu dostawczego 

 

O 

R, EU, P 

R, EU, P 

 

O 

R 

 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU, P 

R 

 

R, EU 

R, EU, P 

 

- 

Tak 

Tak 

 

Nie 

Nie 

 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

 

Tak 

Tak 

 

Rękawice bawełniane 

Kurtka przeciwdeszczowa 

Kurtka ocieplana 

 

Fartuch gumowy przedni 

Kalosze 

 

Marynarka 

Spodnie  

Koszula z długim rękawem 

Koszula z krótkim rękawem 

Półbuty damskie/męskie 

 

Trzewiki  

Czapka drelichowa z daszkiem 

 

dz.  

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 2 

 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 1,5 

1 

1 

2 

 

dz. nie krócej niż 3 

1 

 
6. Pracownik magazynu 

 

 

 

 

praca na zewnątrz 

pomieszczenia 

w okresie zimowym 

 

 

wg potrzeb 

 

R, P 

R, P 

R 

O 

 

R, P 

R, P 

R, P 

O 

 

R 

Tak 

Tak 

Tak 

- 

 

Tak 

Tak 

Tak 

- 

 

Tak 

Czapka drelichowa z daszkiem 

Ubranie typ szwedzki  

Trzewiki 

Rękawice bawełniane 

wzmocnione 

 

Kurtka przeciwdeszczowa 

Czapka ocieplana 

Kurtka ocieplana 

Rękawice bawełniane ocieplane 

 

Kalosze z wkładką ocieplaną 

1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 2 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

 

dz. nie krócej niż 3 
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7. Pracownik pełniący funkcje 

Szatniarza, Portiera 

R, P 

R 

Tak 

Tak 

Fartuch bawełniany 

Obuwie profilaktyczne 

dz.  nie krócej niż 1,5 

dz. nie krócej niż  2 

8. Gospodarz domu 

 

 

 

 

 

w okresie zimowym 

 

 

 

 

wg potrzeb 
 

 

 

R, P 

R, P 

R, P 

R, P 

R 

 

O 

 

R 

R, P 

O 

 

R 

O 

Nie 

Nie 

Nie 

Nie 

Nie 

 

- 

 

Nie 

Nie 

- 

 

Nie 

- 

Czapka drelichowa z daszkiem  

Fartuch drelichowy 

Ubranie typ szwedzki  

Kurtka  przeciwdeszczowa  

Trzewiki 

 

Rękawice  bawełniane  

 

Trzewiki ocieplane 

Kurtka ocieplana 

Rękawice ocieplane bawełniane 

 

Kalosze z wkładką ocieplaną 

Rękawice  bawełniane 

wzmocnione 

1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż  2 

 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 2  

dz. nie krócej niż 3   

dz. 

 

dz. nie krócej niż 3 

dz. 
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9. Sprzątaczka 

 

 

 

przy zmywaniu szkła 

laboratoryjnego/praniu  

 

wg potrzeb 

 

 

 

wg potrzeb - przy wyrzucaniu 

śmieci  
 

R, P 

R 

O 

 

O 

O 

 

O 

O 

 

 

R, P 

 

Nie 

Nie 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

 

Nie 

Fartuch bawełniany - 1 szt. 

Obuwie profilaktyczne 

Rękawice gospodarcze gumowe 

 

Kalosze krótkie 

Fartuch gumowy przedni 

 

Okulary ochronne 

Rękawice odporne na 

odczynniki chemiczne 

 

Kurtka przeciwdeszczowa 

dz. nie krócej niż  1 

dz. nie krócej niż  2 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 2 

 

dz. 

dz. 

 

 

dz.  
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10

. 
Pracownik gospodarczy do 

prac fizycznych  

 

 

 

 

przy pracach na zewnątrz 

pomieszczenia w okresie 

zimowym 

 

 

wg potrzeb 

 

 

 

 

R, EU, P 

R, P 

R, P 

R 

O 

 

R 

R, EU, P 

R, EU, P 

O 

 

O 

O 

O 

O 

Nie 

Nie 

Nie 

Nie 

- 

 

Nie 

Nie 

Nie 

- 

 

- 

- 

- 

- 

Czapka drelichowa z daszkiem  

Fartuch drelichowy  

Ubranie typ szwedzki  

Trzewiki 

Rękawice  bawełniane  

 

Trzewiki ocieplane 

Kurtka  przeciwdeszczowa 

Kurtka ocieplana 

Rękawice ocieplane bawełniane 

 

Ochronniki słuchu 

Kalosze z wkładką ocieplaną 

Rękawice bawełniane 

wzmocnione 

Kask z przyłbicą 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż  2 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 2  

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. 

 

dz. 

dz. nie krócej niż  3 

dz. 

dz. 

11

. 
Nauczyciel akademicki , 

pracownik naukowo- 

techniczny lub inżynier.-

techniczny, laborant , technik 

analityk, weterynarz 

 

wg potrzeb 

R, P 

 

 

 

R 

 

O 

Nie 

 

 

 

Nie 

 

- 

Garsonka/garnitur 

lub fartuch bawełniany 

 

 

Obuwie profilaktyczne 

 

Okulary ochronne 

dz. nie krócej niż 2,  

dz. nie krócej niż 1 

 

 

dz. nie krócej niż 2 

 

dz. 

12

. 
Sekretarka medyczna /Kliniki/ 
 

 

R 

R 

Nie 

Nie 

Fartuch bawełniany 

Obuwie  profilaktyczne 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 

13

. 
Sekretarki w jednostkach 

naukowo - dydaktycznych 

R, P Nie Fartuch bawełniany dz. nie krócej niż 1 
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Ponadto pracownicy otrzymują  

 

14

. 
Nauczyciele akademiccy 

wykonujący zabiegi 

chirurgiczne  

(operacje)- okresowo 

 

 

 

R 

R 

 

 

O 

O 

R 

Nie 

Nie 

 

 

- 

- 

Nie 

Czepek chirurgiczny 

Ubranie operacyjne (sukienka 

operacyjna) zielone lub fartuch 

bawełniany operacyjny zielony 

Rękawice  chirurgiczne 

Maseczka chirurgiczna 

Obuwie profilaktyczne 

dz. 

dz. nie krócej niż 2 

 

 

dz. 

dz. 

dz. nie krócej niż 2 
15

. 
Nauczyciel - stomatologia 

 

 

wg potrzeb 

 

 

 

 

przy topieniu metali 

dentystycznych 

 

 

R 

R 

 

O 

O 

O 

O 

 

O 

 

O 

O 

O 

Nie 

Nie 

 

- 

- 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

- 

Czepek bawełniany 

Fartuch gumowy 

 

Przyłbica 

Okulary 

Maska przeciwpyłowa 

Rękawice gumowe ochronne 

 

Okulary zamknięte w oprawie 

gumowej 

Fartuch żaroodporny 

Rękawice żaroodporne 

Tarcza ze szkłem odchylnym 

dz. 

dz. 

 

dz. 

dz. 

dz. 

dz. 

 

dz. 

 

dz. 

dz. 

dz. 
16

. 
W laboratorium chemicznym 

wg potrzeb 

O 

O 

O 

O 

O 

- 

- 

- 

- 

- 

Rękawice gumowe ochronne 

Fartuch kwaso-ługo ochronny 

Rękawice kwaso-ługo ochronne 

Okulary lub przyłbice ochronne 

Półmaska przemysłowa 

dz.. 

dz. 

dz. 

dz. 

dz. 
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17

. 
Pielęgniarz zwierząt 

 

R 

R 

 

 

O 

O 

O 

Nie 

Nie 

 

 

- 

- 

- 

Obuwie profilaktyczne 

Garsonka/garnitur 

lub fartuch bawełniany 

 

Fartuch gumowy przedni 

Rękawiczki gumowe ochronne 

Maska ochronna przeciwpyłowa 

dz. nie krócej niż 2,  

dz. nie krócej niż 2,  

dz. nie krócej niż 1 

 

dz. 

dz. 

dz. 
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18

. 
W  zakładach anatomii 

prawidłowej , patologicznej , 

prosektury, medycyny 

sądowej 

 

 

 

 

 

dodatkowo Laborant 

sekcyjny 

 

 

 

 

dodatkowo przy kontakcie z 

krwią, materiałem 

biologicznym, płynami 

ustrojowymi, wydzielinami i 

wydalinami ,  

z osobami podejrzanymi o 

zakażenie HIV 

 

R 

O 

R 

O 

O 

O 

O 

 

R 

R 

 

O 

 

O 

O 

 

 

O 

 

Nie 

- 

Nie 

- 

- 

- 

- 

 

Nie 

Nie 

 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

Czepek bawełniany 

Fartuch gumowy 

Obuwie chirurgiczne 

Rękawic gumowe sekcyjne 

Rękawice bawełniane ochronne 

Przyłbice ochronne 

Maski ochronne chirurgiczne 

 

Fartuch drelichowy 

Bielizna 2szt. (podkoszulka, 

kalesony)  

Fartuch gumowy 

 

Przyłbica 

Rękawice gumowe ochronne 

cienkie i grube o podwyższonej 

przebijalności 

Okulary ochronne 

 

1 

dz. 

dz. 

dz. 

dz. 

dz. 

dz. 

 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 1 

 

dz. 

 

dz. 

dz. 

 

 

dz. 

Przy wysokich temperaturach O - Rękawice ochronne do wysokich 

temperatur 

dz. 

 

Przy narażeniu na UV, IR 

 

O - Okulary ochronne dz. 
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Przy narażeniu na 

ultradźwięki 

 

O 

 

- Ochronniki słuchu  dz. 

Przy pracy  z suchym lodem O 

 

O 

 

- 

 

- 

Rękawiczki o podwyższonej 

odporności na niskie temperatury 

Przyłbica 

 

dz. 

 

dz. 

W chłodniach O - Rękawiczki bawełniane ocieplane dz. 

Pracownik obsługujący 

sterylizator-praca łączona 

 

 

O 

 

O 

O 

- 

 

- 

- 

Rękawice gumowe 

 

Maska chirurgiczna 

Okulary ochronne 

dz. 

 

dz. 

dz. 
19

. 
Nauczyciel WF i S 

 

 

 

 

 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU 

R, EU 

R, EU, P 

R, EU, P 

R, EU, P 

Tak  

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Koszulka sportowa 

Spodenki sportowe 

Obuwie sportowe 

Kąpielówki/Kostium kąpielowy 

Dresy sportowe 

Czepek kąpielowy 

Klapki kąpielowe 

Szlafrok kąpielowy 

Kurtka ocieplana 

Ręcznik 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3  

dz. nie krócej niż 2 
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20

. 
Pracownicy technicznego 

utrzymania obiektu CSR 

R, P 

R, P 

R 

R 

O 

O 

O 

O 

R, P 

R, P 

O 

O 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

 

 

 

 

Tak 

Tak 

Ubranie drel. lub fartuch 

Ubranie typ szwedzki 

Obuwie sk./gum 

Obuwie basenowe antypoślizgowe 

Rękawice wzmocnione skórą 

Obuwie gum. kwaso i ługoochr. 

Fartuch kwaso i ługo ochronny 

Rękawice kwaso i ługo ochronne 

Kamizelka ocieplana 

Kurtka przeciwdeszczowa 

Maska przem. z pochłaniaczem 

Okulary ochronne lub przyłbica 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. 

dz. 

Dyspozytor (pracownicy 

admin. techniczni) CSR 

R, P 

R, P 

R, P 

R, P 

R 

R, P 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Ubranie typ szwedzki 

Koszule typu T-shirt 

Kurtka ocieplana 

Kurtka przeciwdeszczowa 

Obuwie basenowe antypoślizgowe 

Czapka z daszkiem 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 3 

dz. nie krócej niż 1 
21

. 
Technik symulacji 

medycznych 

R, EU, P 

R, EU 

R, EU, P 

R,EU, P 

Tak 

Tak 

Tak 

Tak 

Koszulki typu T-shirt 

Obuwie sportowe 

Dresy sportowe 

Kamizelka ocieplana 

dz .nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 2 

dz. nie krócej niż 1 

dz. nie krócej niż 3 

 
 


